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A importancia e as inovagoes
da cardiologia veterinaria em
pequenos animais

A cardiologia veterinaria € uma area de atua¢do do médico veterindrio que envol-
ve o estudo do sistema cardiovascular e de suas afecdes. E uma especialidade em
ascensdo na medicina veterindria e envolve conhecimentos clinicos, interpretac@o

de imagens, cirurgias, além de medicina intervencionista e emergencial.

Devido ao aumento da expectativa e quali-
dade de vida dos animais, nossos cdes e gatos,
cada vez em idades mais avancadas, apresen-
tam maior incidéncia de doencas e alteracoes
relacionadas ao envelhecimento. As cardiopa-
tias adquiridas sdo afec¢des bastante comuns
e cada vez mais fazem parte da realidade cli-
nica veterindria. Portanto, o conhecimento da
especialidade e dos exames complementares
relacionados a cardiologia sdo fundamentais
para o diagnéstico adequado e para a escolha
terapéutica ideal na inten¢do de melhora de
qualidade de vida dos nossos pacientes.

E fundamental diferenciar os termos doenca
cardiaca, insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia
cardiaca congestiva, pois isto modifica nossa
necessidade de intervencdo e altera a esco-
Iha terapéutica. Doenga cardiaca é definida
como uma altera¢do anatdmica, estrutural
ou funcional do coracdo, congénita ou adqui-
rida, nem sempre relacionada & presenca de
manifestacdes clinicas. Insuficiéncia cardiaca
é caracterizada por um bombeamento inade-
quado de sangue pelo corac¢do (secunddrio a
disfuncdes sistélicas e/ou diastélicas), ou por
um bombeamento adequado, mas com dis-
tribuicdo inadequada aos tecidos (por exem-
plo, nos casos de comunicag¢des interatriais,
interventriculares ou persisténcia do ducto
arterioso- PDA). Ja a insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) é caracterizada por bombea-
mento ou distribuicdo inadequada de sangue
aos tecidos, levando a altera¢des de perfusdo
tecidual e ativacdo de mecanismos neuro-hu-
morais compensatérios, com consequente
quadro de congestdo venosa pulmonar ou
sistémica. A ativa¢do dos mecanismos neuro
-humorais compensatérios visa a melhorar o
débito cardiaco e a corrigir a pressdo arterial
e perfusdo tecidual. Porém, na ICC, a hipera-
tivacGo destes mecanismos compensatorios
(principalmente o sistema nervoso simpd@tico

e o sistema renina-angiotensina-aldosterona)
resultam em vasoconstricdo exacerbada, re-
tencdo de sédio e dgua (e aumento na vole-
mia), aumento da freqtiéncia cardiaca, fibro-
se e remodelamento cardiaco e conseqiiente
edema pulmonar, congestdo venosa, efusdes,
arritmias e faléncia miocardica.

Qualquer afeccdo cardiaca, seja congénita
ou adquirida, pode resultar em ICC. Dentre
as afeccbes cardiacas adquiridas, as mais
comuns em cdes s@o a doenca valvar dege-
nerativa cronica (também conhecida como
endocardiose valvar ou doenca valvar mixo-
matosa), a cardiomiopatia dilatada (CMD), a
cardiomiopatia arritmogénica do ventriculo
direito (CMAVD), arritmias cardiacas (ventri-
culares, supraventriculares, bloqueios ou dis-
tarbios de condugdo), neoformacdes cardia-
cas, efusdo pericardica e hipertensdo arterial
sistémica. Nos gatos, as afec¢des cardiacas
mais comuns sdo as que acometem o mio-
cérdio (cardiomiopatias), sendo a cardiomio-
patia hipertréfica (CMH) a doenca cardiaca
mais comum nos felinos. Além da CMH, que
apresenta um componente genético e familial
(algumas racas séo mais predispostas, como
o Maine Coon, Ragdoll, Persa, entre outras),
os gatos também podem apresentar a car-
diomiopatia restritiva (CMR), cardiomiopatia
arritmogénica do ventriculo direito (CMAVD),
cardiomiopatia dilatada (CMD), cardiomiopa-
tia ndo classificada (CMNC), neoplasias cardi-
acas e hipertensdo arterial sistémica.

Dentre as afeccdes congénitas, as mais
comumente encontradas em cdes sdo a per-
sisténcia do ducto arterioso (PDA), estenose
adbrtica ou sub-adrtica, estenose pulmonar,
defeito de septo interatrial, atrioventricular
ou interventricular, displasia de mitral e/ou de
tricispide e tetralogia de Fallot. Em gatos, as
doencas congénitas mais comuns sdo os de-
feitos de septo interventricular e atrial, displa-

sia de mitral e/ou tricGspide, PDA, tetralogia
de Fallot, entre outras afeccées.

Os exames complementares sdo funda-
mentais para o adequado diagnéstico das
cardiopatias, para avaliar o grau de com-
prometimento (presenca ou ndo de ICC ou
outras complicagdes), para a escolha tera-
péutica adequada, acompanhamento apés
instituicGo do tratamento e para avaliacdo
do prognéstico (estadiamento clinico). Dentre
as opgoes de exames complementares para a
especialidade, temos a radiografia de térax, o
eletrocardiograma (ECG), o ecocardiograma
(ECO), o Holter 24 horas, a mensuracdo da
pressdo arterial e os exames laboratoriais e
séricos, além de marcadores cardiacos (como
a troponina e o NT-pro-BNP, entre outros).

Além dos exames de imagem, a avalia¢do
laboratorial é muito importante para exclu-
sdo de outras afeccdes e para avaliago de
enfermidades concomitantes. A avaliacdo
da bioquimica sérica (funcdo renal, funcdo
hepdtica, urindlise, eletrdlitos) permite ins-
tituicGo da terapia com maior seguranca (jéa
que muitos pacientes fazem uso continuo
de vasodilatadores e/ou diuréticos; e geral-
mente sdo animais em idade mais avanca-
da, por exemplo). Os marcadores cardiacos,
atualmente mais utilizados em pesquisas no
Brasil, mas utilizado com mais frequéncia nos
Estados Unidos, auxiliam no diagnéstico das
cardiopatias permitindo a exclusdo de outras
causas de dispneia, por exemplo. A troponina
é um marcador de lesdo celular, permitindo
diagnéstico de cardiomiopatias, areas de is-
quemia, miocardites. J& os peptideos natriuré-
ticos, como o NT-pro-BNP, sdo marcadores de
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funcdo miocdrdica, e estdo aumentados em
pacientes com ICC. Desta forma, o aumento
do BNP permite descartar doengas pulmona-
res como causa de dispneia no paciente que
chega na emergéncia, funcionando como um
exame de triagem. Além disso, quanto pior o
estadiamento clinico e a ICC, maiores tendem
a ser os valores do BNP.

Em alguns casos, principalmente relacio-
nados a cardiopatias congénitas, existe a
possibilidade cirGrgica para tratamento defi-
nitivo (ou com a intencdo de minimizar com-
plicacdes), além de métodos intervencionistas
minimamente invasivos. Dentre os métodos
minimamente invasivos, pode-se citar a val-
voplastia por baldo (ou balanoplastia), que
consiste na correcdo de estenoses com o UsoO
de baldo (via cateterizacdo); e as correcdes de
comunicacdo ou defeito de septo interventri-
cular via cateterizac@o (uso de “Amplatzer”,
em estudos na veterindria). A implantacdo de
marcapasso cardiaco artificial também é um
método invasivo indicado para o tratamento
de algumas arritmias (sindrome do n6 doente,
bradiarritmias e bloqueios atrioventriculares)
atualmente disponivel e cada vez mais reali-
zada em nossa realidade brasileira.

Na maioria das cardiopatias, o tratamento &
paliativo (e nGo curativo) com objetivo de me-
lhora na qualidade de vida, sobrevida e con-
trole de manifestagdes clinicas. Os exames
complementares devem ser realizados para
permitir adequado acompanhamento da pro-
gressdo da doenca e avalia¢bes laboratoriais
periddicas sdo necessdrias, principalmente
para avaliar altera¢des concomitantes ou se-
cunddrias ao uso continuo de medicacoes (ja
que, em sua maioria, 0s pacientes cardiopatas
s@o idosos). As complicagdes mais comuns de
pacientes com ICC sGo edema pulmonar, efu-
soes, arritmias, ruptura de cordoalha, ruptura
atrial, sindrome cardiorrenal ou até mesmo a
morte stbita. Portanto, para o sucesso da te-
rapia, had necessidade de colaboragdo do pa-
ciente, do proprietdrio e do veterindrio, ja que
o animal serd@ medicado de forma continua
e reavaliacdes perioddicas serdo necessarias
para intervencdes adequadas.



